Alkoholizm w rodzinie w projekcji rysunkowej dzieci.

Coraz czgsciej we wspolczesnym §wiecie mowi si¢ o fizycznych 1 psychicznych

przyczynach alkoholizmu, wptywie, jaki wywiera na Srodowisko szczegdlnie na dzieci
pochodzace z tych rodzin.
Wedtug Podkomitetu Ekspertow do Spraw Alkoholizmu Swiatowej Organizacji (WHO),
alkoholizm to ,wszelki sposob picia, ktory wykracza poza miar¢ tradycyjnego
1 zwyczajowego spozycia albo po ramy obyczajowego, przyjetego w catej spotecznos$ci picia
towarzyskiego, bez wzgledu na czynniki etiologiczne, ktore do takiego zachowania prowadza
1 niezaleznie od zakresu, w jakim te czynniki etiologiczne zaleza, od dziedzicznosci
oraz nabytych wplywoéw fizjologicznych metabolicznych.”

Rodzina stanowi system wzajemnych interpersonalnych powigzan i oddziatywan, jest
rzeczg oczywista, ze zachowanie obojga rodzicow ich stany psychiczne wywieraja okreslony
wptyw na dziecko, ktore w gruncie rzeczy jest bezbronne.

Specyfika patologicznych oddziatywan w rodzinie z problemem alkoholowym
przejawia si¢ m.in. w funkcjonowaniu szczegdlnych zasad postepowania. Najbardziej
powszechne s3:

- zasada ,, nie mow”, dziecko taki komunikat otrzymuje od dorostych (niekoniecznie
wypowiedziany glosno i stownie) w zwigzku z naduzywaniem alkoholu. Dziecko ze strachu
i wstydu zaprzecza istniejagcym problemom, co poglebia jego samotno$¢ i bezradnosc.
Nie méwi, zeby nie denerwowac, nie zosta¢ uderzonym lub pobitym. Stosowanie si¢ do tej
zasady uczy dziecko ktamac, prowadzi do izolacji i samotnosci.

- zasada ,, nie ufaj”, zasada ta wymaga od dziecka, aby nikogo nie darzyto zaufaniem,
poniewaz ufajgc moze narazi¢ si¢ ponownie na doznanie krzywdy.

- zasada ,, nie odczuwa;j”, przez trudne sytuacje, przerazajace uczucia, dziecko znieczula sig.
Uwaza, ze lepiej bedzie sthumi¢ zte uczucia np. cierpienie, strach, wscieklo$¢ czy nienawis¢
niz je przezywac, tym bardziej, ze niektorym nie jest w stanie sprostac.

Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym przyjmujg réwniez specyficzne role
bedace forma przystosowania si¢ do patologicznie funkcjonujacego systemu. Naleza do nich:
- bohater rodziny- to dziecko, ktore przejmuje cata odpowiedzialno$¢ za chorobe rodzica.
Dziecko to probuje perfekcyjnie wykonywaé swoje obowigzki. Przekraczajace jego sily
obowiazki, ktorym nie zawsze moze podotac sprawiajg, ze czesto doswiadcza uczucia wstydu,
zawodu, niezadowolenia z siebie 1 lgku przed niedoskonato$cig. Pomimo wyrazéw uznania

kierowanych do niego przez cztonkow rodziny, jego poziom Igku i deprawacji jest wysoki.



- koziot ofiarny- jest zazwyczaj przedmiotem silnej krytyki ze strony rodzenstwa, obojga
rodzicow 1 0séb pelnigcych role autorytetow, co pociaga za soba rozwoj negatywnego obrazu
wlasnego ,,ja”, przekonanie typu “’nie jestem nic wart”.

- ,,niewidzialne dziecko”- dziecko takie rezygnuje z whasnych potrzeb, schodzi wszystkim
z drogi, staje si¢ jakby ,,niewidzialne”. Jest samotne 1 zamkni¢te w sobie. Przed chaosem
i awanturami w domu ucieka w $wiat marzen. Niewiele wymaga od rodziny i minimalnie
korzysta z jej wsparcia. Ma swoj wlasny $wiat fantazji wspomagasz marzen, przepetnione jest
uczuciami przerazenia 1 smutku. Alienowanie si¢ umozliwia mu zaspokojenie potrzeby
akceptacji wspomagasz przynaleznosci.

- ,wspomagacz” — dziecko to przyjmuje postawe opiekuncza, chroni pijacego rodzica przed
skutkami uzaleznienia, np. chowa kluczyki od samochodu w obawie przed wypadkiem
czy wylewa alkohol itp.

- ,, maskotka”- traktowana jest przez wszystkich jak kto$ delikatny, niedojrzaty i wymagajacy
troski. Maskotki oddelegowane zostaja przez rodziny do bycia szczg¢sliwym — za wszelka cene.
Dzieci te sg bardzo wrazliwe 1 wyczulone na najstabsze nawet sygnaty zwiastujace konflikt,
starajg si¢ je roztadowac. Ich najsilniejsza bronig jest rozémieszanie i1 zagadywanie innych.
Od bardzo wczesnych lat dziecko uczy si¢, ze jego btaznujace zachowanie roztadowuje
atmosfer, a przy okazji zwraca tez uwagg catej rodziny na jego osobe. Dziecko uczy si¢ caty
czas mie¢ dobry humor, bez wzgledu na uczucia danej chwili bez wzgledu na to czy odczuwa
bol, smutek czy cierpienie, a takie uczucia bardzo cz¢sto mu towarzysza.

Jakie mogq wystgpié zaburzenia osobowosci u dzieci z rodzin alkoholowych?

Zaburzenia osobowosci s3 rozne 1 niestety trwate, ma na nie wptyw kilka czynnikow

m.in. stosunku dorostych do dzieci, wieku dzieci, ogdlnego zdrowia oraz indywidualnych
mozliwo$ci osobowosciowych.
Destrukcyjny wptyw naduzywania alkoholu przez rodzica (rodzicéw) odzwierciedla si¢ tez
w zaburzeniach rozwoju psychofizycznego. Majac niezaspokojone potrzeby psychiczne
dziecko wytwarza mechanizmy obronne, ktore przejawiaja si¢ w réoznych formach zachowan.
U dzieci alkoholikéw mozna zaobserwowac specyficzne stany przybierajace postac skrajnej
biernosci, niechgci do dziatania i wszelkich form aktywnosci charakterystycznych dla dzieci
w danym okresie rozwojowym, brak wszelkich kontaktow spotecznych, zaréwno z dorostymi
jak 1 réwiesnikami.

Inng formg zaburzen w zachowaniu jest nadmiernie rozwini¢ta reakcja imitacji.
Nasladownictwo, modelowanie i identyfikacja z naturalnymi mechanizmami osobotworczymi

odgrywajacymi wazng role w procesie socjalizacji dziecka.



Niestety dla dzieci alkoholikow modelami do nasladowania staja si¢ czesciej postacie
przejawiajace zachowania antyspoteczne.

Najczestszymi przejawami zaburzen u dzieci 1 mlodziezy s3: uzywanie wulgarnego
stownictwa, wystepki chuliganskie, drobne kradzieze, wloczegostwo, a takze palenie
papieroséw, spozywanie alkoholu, uzywanie S$rodkéw narkotycznych, patologiczne
zachowania seksualne itp.

Jedna z najczeSciej obserwowanych form zachowania si¢ dzieci z rodzin alkoholikoéw jest
nadpobudliwo$¢ psychoruchowa. Od najmtodszych lat dzieci te odznaczaja si¢ niepokojem
ruchowym, brakiem umiejetnosci celowego dzialania, impulsywnoscia, dekoncentracjg uwagi.
Zaburzeniom tym towarzysza zwykle rozdraznienie, labilno$¢ emocjonalna, gwaltowne
zmiany nastroju a niekiedy agresywnos¢ i negatywizm.

Badania zostaly przeprowadzone w jednej z lubelskich szkot podstawowych.
Zbadanych zostato 50 uczniow klas 11, 111, IV, po rozmowie z pedagogiem i wychowawcami
klas zostaly wskazane osoby pochodzace z rodzin alkoholowych. Do badan wykorzystane
zostaty kartki A4, kredki otdwkowe. Podczas wykonywania pracy przez dzieci prowadzone

byty z nimi rozmowy kierowane na temat pracy.

Patrycja 9 lat jest jedynaczka pochodzi z rodziny alkoholowej peinej. Na rysunku bardzo
widoczna jest dewaloryzacja obojga rodzicow. Narysowala ich na czarno nie uzywajac
zadnych innych kolorow. Z kolei sobie narysowata niebieskie spodnie i czapeczke, przez co
chce powiedzie¢, ze potrzebuje milosci, ciepta, bezpieczenstwa i zrozumienia. Siebie
narysowata w rogu kartki oznaczajagcym wode, wedtug M. Braun Gatkowskiej ,, ma mowicé
0 zajgciu si¢ sobg, zatrzymaniu w rozwoju, regresji”’. Prawdopodobnie najch¢tniej wrocitaby
do czasow, kiedy rodzice opickowali si¢ nig, kiedy czuta si¢ kochana. Na rysunku Patrycji
mozna zauwazy¢ wolna przestrzen prawej Strony, a zazwyczaj prawa strona w technice
projekcyjnej interpretowana jest jako mowa o przysztosci i aktywnosci. By¢é moze

dziewczynka liczy na ,, lepsze jutro”. Na rysunku waloryzacja siebie.



Paulina 10 lat pochodzi z rodziny alkoholowej rozbitej. Jak wida¢ na rysunku zdecydowanie
dewaloryzuje ojca, narysowala go w czarnych barwach co $wiadczy o negatywnych
uczuciach, ktore zywi do niego. Z kolei matke narysowala na fioletowo, a wedtug M. Braun
Gatkowskiej barwa ta (...) wyraza tendencje przeciwstawiania. Symbolizuje niezdecydowanie,
wahanie, gotowos$¢ do kontaktow niezobowigzujacych. Do namalowania siebie najwigcej
uzyla koloru czerwonego, co oznacza, ze moze przejawia¢ zachowania agresywne.

Na rysunku dtoni nie ma tylko Paulina, co prawdopodobnie oznacza, ze brak jej kontaktu

emocjonalnego rodzina.

Daniel lat 9 pochodzi z rodziny alkoholowej. Mieszka z dwiema siostrami i rodzicami,
warunki mieszkaniowe sg przecietne. Podczas przeprowadzenia wywiadu z chtopcem, nie
chetnie odpowiadat na zadawane pytania, $wiadczy to o tym, ze ma problemy
Z uzewngtrznianiem swoich emocji. Chtlopiec jest zamknigty w sobie i nie chce mowic¢
o sytuacji rodzinnej. Daniel rysujac swoja rodzing naciskat mocno kredke, pojawito sie
rowniez duzo grubych kresek, co swiadczy¢ moze o silnym napigciu. Dewaloryzuje ojca,
jednak maluje go w kolorze niebieskim, chlopiec potrzebuje od niego akceptacji, mitosci
1 poczucia bezpieczenstwa. Jedng z siostr przedstawit w czerwonych barwach by¢ moze
przejawia on agresj¢ w stosunku do niej. U ojca i jednej z siostr brak jest dloni, co moze

$wiadczy¢ o stabej wigzi emocjonalne;.



Dorota lat 10 pochodzi z rodziny alkoholowej pelnej. Mieszka z rodzicami i dwojgiem
rodzenstwa. Warunki mieszkaniowe s3 stabe. Widoczna jest dewaloryzacja ojca,
przedstawiony zostat w czarnych barwach, dziewczynka zywi do niego negatywne emocje.
Natomiast matka jest waloryzowana, przedstawia ja w niebieskiej bluzce co moze $wiadczyé
o tym, ze otrzymuje od niej duzo ciepta, mitosci 1 akceptacji lub oczekuje tego od nie;j.
Postacie dzieci wygladaja jakby byty pozostawione same sobie. Najprawdopodobniej rodzice
nie sg zaangazowani w wychowywanie ich. Dorota umiescita swoja rodzine z lewej strony co
wedlug M. Braun Galkowskiej oznacza ,, przesztos¢ 1 bierno$¢”. Z prawej strony
pozostawiona zostata pusta biata przestrzen, mdéwigca o tym, ze dziewczynka nie chce

dopusci¢ do swiadomosci swojej sytuacji rodzinne;j.

Maciek lat 10, pochodzi z rodziny alkoholowej petnej, oboje rodzice sa alkoholikami.
Rysunek Macka jest ubogi w forme i tres¢. Narysowat z lewej strony siebie i siostre, ta
¢wiartka kartki zwana jest powietrzem 1 rysowanie w tym miejscu zdaniem Braun
Gatkowskiej oznacza bierno$¢ zyciowa oraz brak odwagi do dziatania. Rodzenstwo jest na
rysunku bardzo blisko siebie, jednak nie wida¢ ich dtoni, czyli ten kontakt nie jest do konca
dobry. Chlopiec na swoim rysunku uzyt duzo czerwonego koloru, co mowi o agresji zar6wno
w stosunku do siebie jak 1 do ogotu. Pusta przestrzen, ktéra zauwazamy po prawej stronie,
moze mowi¢ o problemach wypartych, sttumionych oraz o sprawach, ktorych nie chcemy
dopusci¢ do $wiadomosci. Chiopiec pozostawiajac bialg przestrzen by¢é moze chciat

zapomnie¢, cho¢ na chwile o problemach rodzinnych, czyli alkoholizmie rodzicow.



Na rysunku chtopiec waloryzuje siostre, jest dla niego wazna, natomiast dewaloryzuje
rodzicéw nie umieszczajac ich na swoim rysunku.

Po przeprowadzeniu badan z wykorzystaniem techniki projekcyjnej i po rozmowach
wychowawcami, pedagogiem oraz osobami ze srodowiska dzieci, mozna stwierdzi¢, iz na
rysunku przedstawiajg faktyczng sytuacje rodzinng. Tre$¢ rysunkow, wstepujace na nich
elementy graficzne, ich symbolika wykazata, w jaki sposdb dziecko postrzega siebie, jaki ma
stosunek do rodzicow reszty rodziny.

Naduzywanie alkoholu przez rodzicéw niekorzystnie wptywa na warunki rozwojowe
dzieci, wywotuje zaburzenia emocjonalne. W rodzinach alkoholowych wystepuje zwykle
duzy dystans miedzy rodzicami a dorastajgcymi dzie¢mi, co im utrudnia wejscie
w $Srodowisko ludzi dorostych. Niekorzystna sytuacja wychowawcza w rodzinie wptywa

niestety niszczaco na ksztaltowanie si¢ osobowosci 1 dazen dziecka.
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