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Wstep

Jednym ze zjawisk spotecznych , uznawanym za forme¢ patologii
jest agresja , rozumiana najczesciej jako zamierzone dzialanie, ktore ma na celu
spowodowanie czyjegos$ fizycznego lub psychicznego cierpienia. Istnieje wiele
opracowan na temat agresji , wyjasniajacych jej pojecie, rodzaje i1 geneze,
wsrod ktorych jest np. teoria Alberta Bandury , dotyczgca gromadzenia wiedzy
przez dzieci w oparciu o ,spoleczne uczenie si¢”, czyli obserwowanie
1 nasladowanie modeli, 0s0b ze swojego otoczenia a nastgpnie przyjmowanie
ich  za wlasne , obowigzujace 1 poprawne. Inne teorie wyjasniajg geneze
zachowan agresywnych jako wrodzonych popedéw, instynktéw (np. teoria
Zygmunta Freuda). Jeszcze inne doszukujg si¢ przyczyn agresji w naturze
cztowieka, jego biologii, fizjologii, genetyce.

Mowi si¢ takze o funkcjach , jakie moze speinia¢ agresja w zyciu
cztowieka, np. moze by¢ sposobem wyladowania energii, a wigc miataby penic
funkcje katharsis (Freud), 1 sposobem na przetrwanie najlepiej
przystosowanych, osiggniecie sukcesu.

Szuka si¢ rowniez sposoboéw, metod redukcji zachowan agresywnych
(male uzasadnienie zewngtrzne w postaci stabych kar, nagradzanie
alternatywnych wzorcoOw zachowania, karanie modeli agresywnych , rozwijanie
empatii w stosunku do innych, obecno$¢ nieagresywnych modeli).

Zatem problematyke przemocy traktuje si¢ niezwykle powaznie i poswieca si¢
jej wiele uwagi w licznych badaniach naukowych, teoriach, dyskusjach.

Czym jest natomiast profilaktyka? Lestaw Pytka w "Pedagogice
resocjalizacyjnej" podkres$la znaczenie profilaktyki jako sposobu zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ zjawiska patologii spotecznej, ukazujac jg jako trzecie
najlepsze rozwigzanie, obok podejscia leczniczego, terapeutycznego oraz
zaostrzonego stylu postepowania wobec nieletnich sprawcoéw przestepstw.i
Wedtug autora profilaktyka, ktorg nazywa "resocjalizacjg potencjalng", moze
by¢ '"zlotym S$rodkiem", moze wskaza¢ nieletnim szanse rozwinigcia
mozliwo$ci, pozytywnych zasobow tkwigcych w nich samych, co moze
ograniczy¢ ewentualne ujawnienie si¢  destruktywnego potencjalu. Czyli
nauczmy mtodych ludzi znajdowaé i rozwijaé w sobie dobro a sami nie zaczng
lub zaprzestang czyni¢ zlo. Mysle, ze to ma ogromny sens 1 warte jest duzego
wysitku , zaangazowania i ogromnej pracy ze strony dorostych wychowawcow /
rodzicow, nauczycieli, opiekunéw, duszpasterzy/, dla ktorych dobro dzieci
1 mlodziezy jest warto$cig bezsprzeczng. Wiadomo, ze "duzo tatwiej jest
zapobiegac niz leczyc".

Profilaktyka ~ rozumiana jako ,0gdét srodkéw zapobiegajacych
jakiemus zjawisk™2 , w przypadku resocjalizacji powinna obejmowaé prewencjg,
czyli niedopuszczanie do powstania zjawiska uwazanego za niepozadane
I konkretne dzialania zmierzajace do zapobiegania ekspansji tego

1.Pytka Lestaw ,,Pedagogika resocjalizacyjna” APS im.M.Grzegozewskiej W-wa 2001 s.17
2.Wtadystaw Kopalinski ,,Stownik wyrazéw obcych i zwrotow obcojezycznych”



zjawiska, w tym wypadku patologii spotecznej. Inaczej mozna powiedzieé, ze
profilaktyka to zespoél dziatan uprzedzajacych, ksztaltujacych spodziewany
rozw0j zjawisk poprzez wzmacnianie czynnikow chronigcych przed rozwojem
zagrozen (profilaktyka kreatywna) oraz oslabienie czynnikow ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi probleméw (profilaktyka defensywna).
Profilaktyka agresji majaca na celu uswiadomienie dzieciom,
i mlodziezy a takze dorostym zachowan agresywnych, radzenie sobie z nimi,
tagodzenie, eliminowanie ich  przyczyn, nabycie zdolno$ci pokojowego
rozwigzywania konfliktow , wchodzi w zakres wychowania do zdrowego stylu
zycia. Swiadomo$é zagrozen wynikajacych z patologii spotecznych , w tym
wlasnie przemocy , jest jednym =z podstawowych aspektéw edukacji
ekologicznej. A wychowanie ekologiczne, ktorego celem jest uksztaltowanie
swiadomosci ekologicznej cztowieka, jego osobowosci , wiedzy o Ssrodowisku
biosfery, postawy wrazliwosci emocjonalnej, troski o $rodowisko spoteczno-
przyrodnicze, jednym z glownych sktadnikow wychowania w ogodle. Jak
wiadomo to wilasnie styl zycia decyduje w ok. 50 do 60% o stanie zdrowia
cztowieka. A zatem warto juz od najmtodszych lat ksztaltowaé w dzieciach
umiejetnos¢ wplywania na wilasne zdrowie w sposob pozytywny. Nalezy
ukazywa¢ miodym ludziom warto$¢ wilasciwych , dobrych relacji zaréwno
z samym soba, z drugim czlowiekiem, jak i1 z przyroda. Nie pomijajac
uswiadamiania im, jakie zagrozenia moga wynika¢ ze schematéow w mysleniu,
z podejmowania pozornych dziatan i z powodu patologii spotecznych, w tym
wla$nie przemocy
Problem agresji, w tym takze agresji w szkole jest problemem
powszechnym. Potwierdza to fakt, iz stanowi ona przedmiot badan i temat prac
wielu psychologow, socjologow, pedagogoéw, z ktorych zwlaszcza w tych
ostatnich poklada si¢ nadzieje na stworzenie wilasciwej strategii wychowania,
terapii dla uczniow zagrozonych agresja, metod zmniejszenia agresji dzieci
i mlodziezy szkolnej. Agresja w szkole nie jest problemem nowym, ale
w ostatnich latach zmienit si¢ stosunek do tego problemu. Wczesniej
traktowano ja jako zjawisko incydentalne, ktoérego przyczyn upatrywano
gléwnie poza szkolg / np. rodzina, media/ , na ktére najczesciej reagowano
ukaraniem sprawcy. Dzi§ problem agresji w szkole rozpatruje si¢
wieloaspektowo, z uwzglednieniem réznorodnych form prewencji 1 dziatan
terapeutycznych.
Sadze, ze nie mozna moéwi¢ o agresji w szkole nie wyja$niajac
Znaczenia i roli szkoly w zyciu cztowieka. Szkota jest swoistg spotecznoscia,
w ktoérej obowigzuja okreslone ,,reguly gry”, pierwszg wigkszg zbiorowoscia,
w ktorej dzieci 1 mtodziez uczg si¢, nabywajg pewnych zachowan spotecznych,
namiastkg spoteczenstwa, w ktorej uczniowie odgrywaja swoje role. Patrzac
w ten sposOb na szkole latwo daje si¢ zauwazy¢ analogi¢ pomigedzy wzorami
zachowan dorostych cztonkoéw spoteczenstwa a osobami dojrzewajacymi do
zajmowania okreslonej pozycji spotecznej. Szkola to takze miejsce, do ktorego



kazdy wnosi ze sobg wilasny bagaz indywidualnych zachowan, problemoéw,
potrzeb, emocji, to skupisko oséb o réoznym statusie spotecznym , kulturze
osobistej, wyznaniu, pogladach 1 postawach. To takze instytucja , w ktorej uczen
jest z obowiazku, a nauczyciel z wlasnego wyboru.

Szkola staje si¢ areng agresywnych zachowan dzieci 1 mtodziezy
w stosunku do swoich kolegéw oraz nauczycieli, ale moze by¢ takze jednym ze
zrodel, przyczyng przemocy, powinna by¢ natomiast gldownym /poza rodzing/
miejscem, gdzie dziecko i mtody czlowiek otrzyma wsparcie i pomoc nie tylko
w zdobywaniu edukacji ale przede wszystkim we wilasciwym ksztalttowaniu
swej osobowosci, doskonaleniu siebie.

Jedng z form pomocy 1 wsparcia moze by¢ prowadzenie zajel
z zakresu profilaktyki zachowan agresywnych, w czasie ktéorych w oparciu
o roznorodne metody 1 techniki, uczniowie u$wiadomig sobie czym jest
przemoc, co sprzyja jej wystgpowaniu a takze jak mozna zapobiega¢ i radzi¢
sobie z zachowaniami agresywnymi zar6wno witasnymi jak i innych osob.

W literaturze przedmiotu istnieje wiele propozycji ¢wiczen z zakresu
terapii zachowan agresywnych, z ktorych warto czerpa¢ inspiracje do pracy
wlasnej, nicoceniona jest rowniez wlasna inwencja. Praca ta zawiera zatem
techniki zar6wno juz stosowane przez terapeutéw, pedagogow , jak 1 wilasne
propozycje ¢wiczen , gldwnie poprzez zabawe, gry, inscenizacje, rysowanie
ktore pomagajg odreagowal napiecia a jednocze$nie przyczyniaja si¢ do
podjecia rozmow, wymiany dos§wiadczen, zblizenia grupy. Proponowane
¢wiczenia, zabawy mozna podzieli¢ na kilka podstawowych grup:

- uswiadamianie I rozwijanie zdolnoSci wyrazania wlasnych uczué
agresywnych,

- zdobywanie umiejetnos$ci rozpoznawania ich przyczyn,

- ksztattowanie zdolno$ci rozumienia zachowan i odczu¢ innych oséb,

- poznanie sposobow radzenia sobie z agresjg wlasng i innych, w tym metod
tagodzenia, opanowania i odreagowywania zto$ci, gniewu, rozdraznienia,

- nabywanie umiejg¢tnosci pokojowego rozwigzywania konfliktow,

- budowanie pozytywnych relacji z innymi.



1. Podstawy metodologiczne

Czas trwania: 60 minut

Cel glowny: ksztattowanie $wiadomosci ekologicznej ucznidow poprzez
wdrazanie do radzenia sobie z przejawami przemocy w zyciu codziennym.

Uczestnicy: wiek od 10 lat, wielkos$¢ grupy — 10 os6b
Przy wigkszej liczbie uczestnikdw zajecia powinny trwa¢ odpowiednio dtuze;.

Cele szczegolowe:

Zapoznanie Z pojeciem agresji,

nabycie zdolno$ci postrzegania 1 rozumienia wilasnych zachowan
agresywnych, poprzez uswiadomienie 1 wyrazanie swoich  uczué
1 przezy¢ a takze znajomo$¢ sytuacji , sprzyjajacych powstawaniu ztosci,
zdenerwowania, rozdraznienia,

zdobycie umiejetnosci rozumienia odczué innych, empatii,

uswiadomienie warto$ci negocjowania konfliktow,

poznanie technik roztadowywania negatywnych emocji,

zapoznanie ze sposobami lagodzenia zachowan agresywnych innych
0sob,

poprawne komunikowanie si¢ ,

integracja grupy.

Srodki dydaktyczne:
Kredki, blok rysunkowy, tablica, maskotki , karteczki z rysunkami chmur
i stonca, koszyk, formularz.

Metody :

Asymilujace wiedze:

- ,metaplan’(¢wiczenie 2.5)

Samodzielnego dochodzenia do wiedzy:

- burza m6zgoéw (¢w. 2.3)

- sytuacyjna (¢w.2.9)

- gry dydaktyczne ( inscenizacja ) (¢w.2.8),

Waloryzacyjne:

- ekspresja — wyrazanie uczué, przezy¢, emocji poprzez rysunek wiasny
(¢w.2.6)

Formy pracy: grupowa, zespotowa, indywidualna.



2.Przebieg zajec.

2.1.Wprowadzenie:

- zaproszenie do kregu,

- przywitanie sig,

- wyjasnienie tematu zajec.

Celem jest wprowadzenie dzieci w tematyke zajec.

2.2. Dzieci wypelniajg krotki formularz, pt. ’Co mysle o przemocy?”
(zawarty w aneksie pod nr A ). Odpowiedzi na pytania nie sg analizowane na
forum lecz pozostajg do wiadomosci ich autora.

Dopisujac zakonczenia zdan zawartych w formularzu dzieci porzadkuja swoja
wiedze na temat agresji, okre$lajg swdj stosunek do przemocy w ogdle i do
wlasnych zachowan agresywnych.

2.3. Lancuch agresji.

Dzieci siedzac w kole, po kolei podajg wyrazy , ktore kojarza im si¢
z przemocg. Nauczyciel zapisuje propozycje na tablicy. Zabawa konczy si¢ wraz
z inwencja uczestnikdw, analizg 1 podsumowaniem odpowiedzi.

To ¢wiczenie realizowane w formie ,,burzy mozgdéw” daje dzieciom mozliwosé
wyrazenia wlasnej opinii na temat agresji, poznania innych punktow widzenia
na ten temat, uzmystawia takze ztozono$¢ problemu.

2.4. Jak sie zloszcze ?

Dzieci stajg naprzeciwko siebie w parach i pokazuja , w jaki sposob zachowuja
si¢, gdy sa rozztoszczone . Ukazuja swoja wscieklo$¢ poprzez: intonacje glosu,
mimike twarzy, gesty. Nie mogg dotkng¢ partnera .

Ta zabawa umozliwia uczestnikom wyrazenie wlasnych emocji, przezy¢, uczué
negatywnych, ktore najczesciej sa thumione 1 nieokazywanie ze wzgledu na ich
niestosowno$¢ a z drugiej strony daje mozliwo$¢ poznania odczu¢ i emocji
innych, lepszego ich zrozumienia.

2.5. ,.Denerwuje mnie, gdv w Klasie...

Uczniowie zapisujag na karteczkach jakie wydarzenia, sytuacje z zycia
klasowego, szkolnego powoduja ich najwigksze zdenerwowanie. Wszystkie
karteczki umieszczane sa3 w koszyku. Nastepnie jedno dziecko odczytuje tresé
karteczek, drugie zapisuje ja na tablicy. Zapisane propozycje uczniow beda
stanowi¢ reguly regulaminu klasowego.

Zastosowanie metaplanu w przypadku tego ¢wiczenia pozwala na zachowanie
anonimowosci , ktora sprzyja szczero$ci, wiekszej otwartosci uczestnikoOw zajec.
Dzieci podajac konkretne przyktady sytuacji, zdarzen, zachowan kolegoéw, ktore
sprawiaja im przykros¢, sa powodem rozdraznienia, przyczyng frustracji a co




zatem idzie wyzwalaja w nich agresj¢, zwracaja uwagg grupy na to, C€zego nie
chca w kontaktach z innymi. Okre$lajg tym samym zasady , jakich powinno si¢
przestrzega¢ w zyciu klasy.

2.6. Rysunek .

Kazde dziecko stara si¢ poprzez rysunek wyrazic ,,przepraszam”. Taki obrazek
moze ofiarowac¢ osobie z klasy , ktorej sprawito przykroseé.

Dzieciom czesto trudno jest wyrazi¢ swoja przykro$¢, przeprosi¢, przyznac si¢
do zlego zachowania. Forma rysunku moze to utatwi¢. Jednocze$nie rozbudza
wyobrazni¢ dziecka , daje mozliwo$¢ wyrazenia wlasnych emocji 1 zacheca do
poszukiwan réznych rozwigzan przykrych sytuacji.

2.7. Tajemniczy podarunek.

Dzieci zapisuja na karteczkach ,,dobre stowo”, czyli wyraz , ktory kojarzy im si¢
z pojeciem dobra.

Kazdy uczestnik losuje jedng karteczke. To co jest na niej zapisane jest
prezentem od anonimowego/anonimowej kolegi/kolezanki.

Poprzez ta zabawe dzieci poszukujagc synonimow ,,dobra”, skupiaja swoja
uwage na pozytywnych stronach zycia, co moze sprzyja¢ ich wyciszeniu .
Poznaja rowniez warto$¢ obdarowywania innych. Uczg si¢ , ze przyjemnos¢
drugiemu cztowiekowi mozna sprawi¢ nie tylko ofiarowujgc dobra materialne
ale 1,,dobre stowo”.

2.8. Maskotki.

Uczestniczace dzieci dobierajg si¢ w pary. Kazde dziecko wybiera sobie
maskotke. Pary wymyslaja krotkg historyjke , w ktoérej jedna maskotka ,,gra”
ofiar¢ , druga sprawce przemocy. Warunkiem inscenizacji jest pomys$lne
zakonczenie czyli pozytywne rozwigzanie konfliktu. Potem nastgpuje zamiana
1ol.

Inscenizacja daje mozliwo$¢ opowiedzenia o konfliktach potencjalnych , jak
I rzeczywistych, w ktorych dzieci uczestniczyly osobiscie. Zastosowanie
zabawek sprzyja wigkszej otwarto$ci, ulatwia moéwienie o tym co przykre.
Zagranie roli skrzywdzonego jak i tego , ktory krzywde wyrzadzit pozwala na
lepsze zrozumienie problemu i poznanie uczu¢ innych. A warunek pozytywnego
zakonczenia zacheca do poszukiwania pokojowych drég rozwigzywania
konfliktow.

2.9.Przyjacidlki .

Prowadzacy zajecia czyta kazdemu dziecku krotki tekst :,,Trzy dni temu dwoje
dzieci, poktocito si¢ . Do tej pory byty nieroztaczne , bardzo si¢ lubity 1 zawsze
bawily si¢ razem. Teraz nie chcg nawet na siebie patrzec....”




Nastepnie prosi uczestnikow zaje¢ aby nadali bohaterom opowiadania imiona,
wymyslili , jaki mogt by¢ powod tej kidtni 1 jak mozna ten spdr rozwigzac
pokojowo. Cel tej zabawy jest taki sam jak w ¢wiczeniu poprzednim.

2.10.Ocena zaje€.

Dzieci otrzymuja po dwie karteczki : na jednej narysowana jest chmura, ktora
oznacza ,, nie podobato mi si¢” , a na drugiej gwiazdka — ,,podobato mi si¢” .
Oceniajg zajecia, wrzucajgc do koszyka jedng , badz drugg karteczke. Pozostatg
zatrzymujg dla siebie. Takie tajne wypowiedzenie si¢ na temat
przeprowadzonych zaje¢ sprzyja szczerosci dzieci . Ocena stanowi informacje
dla prowadzacego i moze by¢ podstawa do wprowadzenia ewentualnych zmian.

2.11. Pozegnanie:

-wszyscy staja w kregu,

-nauczyciel dzigkuje dzieciom za wspdlne zajecia,

-WSZzyscy trzymajg si¢ za r¢ce 1 przesytaja sobie ,,iskierke”, czyli uscisk dtoni.
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Aneks
A. Formularz pt. ”Co mysle o przemocy?”

Czlowiek, ktory stosuje przemoc jest................

Czlowiek, ktory nie stosuje przemocy jest..........

Wielu ludzi stosuje przemoc, poniewaz.............

Chlopcy, ktorzy sg agresywni sg...................

Dziewczgta, ktore sg agresywne s3...............

Gdy ostatnio bylem agresywny zachowywatem si¢ tak......................

Ostatnio zachowywatem si¢ agresywnie, gdy.......

Gdy jestem agresywny chciatbym aby inni......................

Gdy kto$ stosuje przemoc wobec mnie chciatbym

.......................
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